MIE-NUDELN MIT RINDERHACK

Carola Beninga Adalbert-Kaiser-StraBe 14 26188 Edewecht 01578 5139973 www.make-it-lecker.de www.pamperedchef.eu/beninga

Zutaten:
e 250 g Mie-Nudeln
1 kg Rinderhackfleisch
400 g Kidneybohnen (Abtropfgewicht)

1 kleine Dose Mais

1 Glas Ajvar
200 g Feta
Salz, Pfeffer, Paprikapulver

Zubereitung

1. Mie-Nudeln nach Packungsanleitung kochen und abgiefl3en.

Rinderhackfleisch in einer groBen Pfanne mit etwas Ol krimelig anbraten und mit Salz, Pfeffer sowie
Paprikapulver wurzen. Kidneybohnen und Mais abgielRen, zum Hackfleisch geben, Mie-Nudeln
ebenfalls zugeben und kurz mitbraten.

Ajvar unterrthren und alles gut vermengen. Feta zerbrdseln, unterheben und nur kurz erwarmen,
sodass er leicht cremig wird.

Mit frischer Petersilie servieren und geniel3en.



