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Herzhafte

Hahnchenpfanne §

Zutaten

1 kg Hahnchenbrust

2 EL Krauter der Provence

1 EL Currypulver

2 EL Olivensl

2 Zwiebeln in Ringe Stufe 1 Kiichenhobel
2 gelbe Paprika

2 rote Spitzpaprika .
5 Gewiirzgurken et
1 7L Senf

1/2 Becher Creme Fraiche

1 EL Tomatenmark

150 ml Gemusebriihe

Zubereitung:

1.Hahnchen in feine Streifen oder Wiirfel schneiden und mit 1 EL OL, Curry
und Krautern der Provence marinieren.

2.Die Zwiebeln schalen und mit dem kleinen Kiichenhobel auf Stufe 1 in
feine Scheiben schneiden. Paprika und Gewtirzgurken in Wiirfel
schneiden.

3.1 EL Ol in der Sauteuse erhitzen und zuerst die Zwiebeln anschwitzen,
anschlieBend das Fleisch zugeben und braten. Nun die Paprika zugeben
und ebenfalls braten.

4.1 TL Senf unterriihren und mit Creme fraiche verrihren. Tomatenmark
unterrihren und zum Schluf? mit der Gemiisebriihe abléschen.

5.Kurz aufkochen und mit gekochten Kartoffeln servieren.



